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НАВЯЗАННЫЕ
СТРАХОВЫЕ УСЛУГИ – 
ЛЕГАЛЬНОЕ 
ВЫМОГАТЕЛЬСТВО?

В Республику 
Алтай пришли 

«черные» 
технологии
По инициативе 

депутата 
республиканского 
парламента Сергея 
Переверзева фракция 
«СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» обратилась
к прокурору РА Николаю 
Мылицину с просьбой 
разобраться в ситуации, 
когда страховые компании 
в обязательном порядке 
заставляют автовладельцев 
подписывать договоры 
страхования пассажиров. 
В противном случае, 
желающему получить 
полис ОСАГО может быть 
просто отказано
в этой услуге со ссылкой
а отсутствие бланков. 

как сэкономить без вреда
для здоровья?

как правильно наклеить 
обои Что готовит майский день?

стр. 2
Главная
тема

Суть поправок заключается в том, чтобы увеличить фиксированный 
базовый размер страховой части трудовой пенсии по старости лицам, 
проживающим в районах с тяжелыми климатическими условиями,
на устанавливаемый правительством районный коэффициент.
Речь идет в том числе об отдельных районах Южной Сибири,
на территории которой и находится Республика Алтай.

Сергей МИРОНОВ:
«В районах с тяжелым климатом 
пенсия должна быть выше»

В Госдуме будет рассмотрен внесенный 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИЕЙ законопроект, 
который предлагает изменения в Закон
«О трудовых пенсиях». 
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пРОбЛЕМА

гЛАвНАя ТЕМА ОСТРыЕ гРАНи быТия

Буквально недавно «Ро-
стелеком» решил увели-
чить количество каналов 

с 10 до 20, но при этом изменить 
параметры вещания, что требует 
приобретения другой приставки, 
так как предыдущая не действует. 
Для обеспеченного гражданина 
это не так важно, а как быть мало-
имущему населению, для которо-
го и 2 тысячи – довольно серьез-
ные деньги? И где гарантия, что 
через некоторое время «Ростеле-

ком» вновь не поменяет параметр 
вещания? Никакой гарантии в 
этом нет.

По нашему мнению, все это 
происходит в угоду производителю 
приставок. А на потребителя мож-
но и «начхать».

Буквально недавно произво-
дители сотовых телефонов выпу-
скали новую модель с совершен-
но новым входом для зарядного 
устройства. От старого телефона 
зарядное устройство не подходи-

ло. Общественность возмутилась, 
в результате чего в России было 
запрещено менять «гнездо» для 
зарядного устройства при выпу-
ске новой модели.

С телевизионной приставкой 
необходимо поступить аналогич-
ным образом: нужно обязать про-
изводителей делать аппараты, на 
которых можно легко поменять 
программу, если в телевещании 
предполагаются какие-либо техни-
ческие изменения.

Руководитель фракции
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» в Госсобрании РА 
Александр ГРуЗДЕВ:

«К нашим депутатам действительно посту-
пают жалобы от граждан на такой правовой бес-
предел. В один момент у многих компаний про-
падают бланки для оформления полиса ОСАГО. 
Но если вы соглашаетесь на дополнительную 
услугу, бланки сразу находятся. Проблема стала 

массовой и социально значимой. Сейчас мы готовим обращение в 
Роспотребнадзор и Федеральную антимонопольную службу». 

Сергей ПЕРЕВЕРЗЕВ, 
депутат Госсобрания РА,  главврач Майминской ЦРБ:

кто заплатит за новое 
цифровое
телевидение?

НАВЯЗАННЫЕ СТРАХОВЫЕ уСЛуГИ – 
ЛЕГАЛЬНОЕ ВЫМОГАТЕЛЬСТВО?

ЕщЕ ОДИН СПОСОб
ЛЕГкОГО ОТъЕМА ДЕНЕГ у НАСЕЛЕНИЯ

– «Ростелеком» постепенно прекращает вещание 
аналогового телевидения в Республике Алтай.

Вместо него предлагается цифровое вещание, которое, 
безусловно, качественнее. Но без приставки, которую необходимо 
дополнительно приобрести потребителю, цифровое ТВ недоступно. 
Вроде бы и не так дорого, в пределах 2 тыс. рублей, и не надо 
платить пока абонентскую плату, но не тут-то было…

В Республику Алтай 
пришли «черные» 

технологии

Безусловно, каждый вто-
рой житель города обе-
спокоен проблемами в 

сфере коммунального хозяйства, 
особенно это касается оплаты 
коммунальных услуг, газифика-
ции. Качество услуг абсолютно 
не соответствует той стоимо-
сти, которую население платит 
за них. Проблемы ЖКХ требуют 
незамедлительного решения, и 
здесь необходимо разобраться: 
кто отвечает за оказание ком-

мунальных услуг и за контроль 
выполнения работ. Вызывают 
вопросы также тарифы на тепло 
и электроэнергию. Необходимо 
ограничить запросы естествен-
ных монополий.

Я встречаюсь с жителями го-
рода, и много вопросов мне зада-
ют по детским садам и ясельным 
группам, я считаю, что это долж-
но быть первоочередной задачей 
нашей власти. Кроме того, людей 
волнует развитие физкультуры 

и спорта, например, легкой ат-
летики, футбола, лыжного спор-
та. Это необходимо развивать в 
школах и коллективах, как было 
в советское время. 

На данном этапе депутатско-
му корпусу республиканского и 
городского уровней необходи-
мо как можно чаще выходить из 
кабинетов, общаться с избира-
телями и принимать решения, 
исходя из пожеланий жителей 
нашего региона.

ЖкХ: сколько можно 
грабить людей?

–На предыдущих 
выборах многие 
жители просили благоустроить 
улицы по окраинам города. 
Недавно вновь мной был проведен 
объезд улиц и, к сожалению, 
все осталось по-прежнему, 
так же, как было четыре года 
назад. Есть, конечно, отдельное 
благоустройство улиц, но этого 
явно недостаточно.

Виктор МОРОЗОВ,
Экс-депутат Госсобрания РА:

Как известно, без полиса 
ОСАГО автомобиль не имеет пра-
ва появляться на российских до-
рогах, а теперь также не может и 
пройти техосмотр. Этим и пользу-
ются многие страховые компании.

Вместе с полисом ОСАГО ав-
товладельцу пытаются всучить 
еще одну-две услуги, о которых 

тот даже и не думал, когда шел 
страховать свой автомобиль.

За подобную дополнительную 
страховку каждый автовладе-
лец должен заплатить более 500 
рублей. Эсеры считают, что это 
– обычное вымогательство, при-
крытое навязыванием дополни-
тельной услуги.



Деятельность врача всег-
да была публичной и 
прозрачной. Если врач 

умеет думать, хорошо делает свою 
работу и помогает больным, об 
этом говорят все. А если доктор 
опаздывает прийти на помощь 
к больному, он теряет свой авто-
ритет. Но мало кто догадывает-
ся, что специалисты, спасающие 
каждый день чьи-то жизни, ба-
лансируют на грани бедности, их 
уровень жизни даже нельзя на-
звать средним…

Почему сегодня такая важ-
ная отрасль как здравоох-
ранение находится в крайне 
бедственном положении? Фи-
нансирование здравоохранения 
составляет где-то 3,9 % от обще-
го объема финансирования, это 
ничтожно мало. 

Теперь уже врачу не полу-
чить бесплатного жилья и, есте-
ственно, на скудную зарплату 
не купишь его и даже не по-
строишь. Особенно трудно мо-

лодым специалистам, на свою 
нищую зарплату как они могут 
себе построить жилье?

При этом я 
не говорю об 
уровне жизни 
наших руко-
водителей, чья 
зарплата вкупе с 
нашей и состав-
ляет средний 
уровень зара-
ботной платы. 
Мне особенно 
обидно за зар-
плату хирургов 
по всем специ-
альностям, вра-
чей-реанимато-
логов, врачей, 
р а б о т а ю щ и х 
с инфекцией, 
врачей узкой 
специальности, 

чей повседневный труд идет на 
спасение человеческой жизни, а 
она стоит очень дорого.

Каждый день приходится 
принимать 20-25 больных. А 
еще есть срочные операции и 
внеплановые дежурства. Также 
медикам регулярно нужно чи-
тать специальную литературу, 
что влечет за собой немалые 
расходы. И эти расходы по си-
лам не каждому. 

Сейчас некоторые вра-
чи-пенсионеры продолжают 
трудиться, все они сохранили 
профессиональный уровень, 
имеют незаменимый опыт ра-
боты и самое главное – они 
желают жить достойно. Рабо-
тают из-за того, что пенсия так 
ничтожна, что на нее не про-
живешь. В конце жизненного 
пути их тела выносят на погост 
из «хрущевок», из нищих квар-
тир, а между тем они работа-
ли не покладая сил, исполняя 
клятву Гиппократа.

Профсоюз медиков, я могу за-
явить ответственно, у нас давно 
«танцует танго» с администра-
цией. Он давно перестал прини-
мать участие в жизни врачей, в 
трудовой и общественной жизни 
трудового коллектива, защищать 
интересы любого медика, оцени-
вать справедливо трудовой вклад 
всех, кто трудится.

Почему врачи не сплочены, 
не идут сообща бороться за свои 
права? Не идут потому, что у них 
элементарно не хватает на это 
времени. Все время врача уходит 
на спасение жизней, на поддержа-
ние здоровья пациентов, на про-
филактические мероприятия.

У нас в республике очень 
много хороших врачей, и каж-
дый из них трудится на со-
весть. Их труд надо оценивать 
по достоинству, награждать, 
премировать и обеспечивать 
их жильем.
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АКТУАЛьНО

ОпАСНО дЛя жиЗНи!О живых и МЕРТвых

Татьяна 
ШНАРкуЛОВА, 

врач-онколог, депутат 
Горсовета г. Горно-Алтайска

кто защитит доктора?
ВРАчИ В РЕСПубЛИкЕ АЛТАЙ – НА кРАю бЕДНОСТИ

У любого человека, незави-
симо от национальности, 
вероисповедания и поли-

тических убеждений в жизни быва-
ет всего два неизбежных события: 
рождение и уход из жизни. 

В отдаленных селах Улаган-
ского района процесс прощания с 
ушедшим в мир иной родственни-
ком очень сильно усложнен. Если 
человек умирает в таких отдален-
ных селах, как Балыхча и Язула, то 
родне приходится вдвойне тяжело. 
Умершего нужно везти в районный 
центр порядка 120 км по грунтовой 
дороге, через всем известный пере-
вал Кату-Ярык, а весной эту дорогу 
еще и размывает.

Нужно дозвониться до судме-
дэксперта, который находится в 
соседнем Онгудайском районе, и 
вызывать специалиста до Улагана. 
Ждать его приезда иногда прихо-
дится 2-3 дня. Из-за отсутствия 
нормально оборудованного морга 
судмедэксперт отказывается при-
ехать в Улаган, и приходится вез-
ти тело до села Акташ, 56 км через 
перевал.

У многих жителей отдаленных 
сел нет техники для транспорти-
ровки покойного родственника. 
Приходится нанимать машину и 
людей для сопровождения. И по-
лучается, что процесс захоронения 
усложняется и занимает больше 

времени, что выматывает и физи-
чески, и психологически и без того 
горюющих родственников.

Законодательство требует от 
населения обязательного прохож-
дения судмедэкспертизы умерше-
го, но власти условий для этого не 
создают. Жители отдаленных сел 
покорно выполняют все требова-
ния власти, а взамен не получают 
даже элементарных условий ни для 
транспортировки, ни для своевре-
менной процедуры судмедэкспер-
тизы. 

Считаю, что в таких условиях 
необходимо выделение дополни-
тельных средств из бюджета респу-
блики, чтобы обеспечить ставку 
районного судмедэксперта. 

Крайне важно также обеспе-
чить капитальный ремонт и стро-
ительство нормальных дорог, ко-
торые будут связывать отдаленные 
села хотя бы с районным центром. 

Весной я лично был в селе Язула 
и встречался с населением. После 
общения с жителями был направ-
лен депутатский запрос на имя 
главы Республики Алтай о том, что 
в весеннее время нет в селе питье-
вой воды и ни одной работающей 
скважины. Люди рано утром берут 
желтую воду в ручье, отстаивают 
и пьют ее. В ХХI веке в селе Язула 
даже для нужд школы вода берется 
таким же способом. Получается, 
что жители села не по своей воле 
практически ведут традиционный 
образ жизни коренных малочис-
ленных народов.

– Я как депутат от самых отдаленных северных районов 
нашей республики, приравненных к крайнему Северу, – 
улаганского и кош-Агачского – могу сказать, что 70% 
населения этих районов живет в сельской местности. 

Айдар ТАЗРАШЕВ,
депутат Госсобрания РА, председатель общины КМН «Такылган»:

Люди в отдаленных 
селах живут

в первобытных условиях

Улица Барнаульская не 
соответствует даже ми-
нимальным условиям 

дорожной безопасности. Практиче-
ски отсутствуют тротуары для пе-
шеходов. А те, что имеются, не соот-
ветствуют нормам, пройти вдвоем 
или с коляской просто невозможно. 
Улица плохо освещена. В ночное 
время с полуночи до шести утра 
освещения просто нет, проезжая 
часть требует срочного ремонта. 

Проблема требует незамед-
лительного решения. Необходим 
постоянный поддерживающий ре-
монт дорожного полотна практи-
чески всех улиц округа. 

Уверен, что приведение улицы 
Барнаульской в безопасное состо-
яние возможно только при вы-
делении средств через дорожные 
фонды и перевода транзитной 
улицы в статус регионального или 
федерального значения.

Плохая дорога 
продолжает 

уносить жизни 
горожан

– каждый год в Горно-Алтайске 
под колесами автомобилей 
гибнут люди. В городе одной 
из самых опасных стала дорога 

по улице барнаульской. Неоднократно 
случались ДТП с тяжелыми последствиями. 
через эту улицу движется большое, если не 
сказать огромное, количество автомобилей 
в сторону двух районов: чойского и 
Турочакского, особенно в летний период. 

Владимир ШВАбА, 
депутат Госсобрания РА:
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Дорогое
лекарство

Цена 
(руб.)

более дешевый
аналог

Цена 
(руб.)

Действующее
вещество

Аспирин 
Упса 97 Ацетилсалицило-

вая кислота 4 Ацетилсалициловая 
кислота

Белосалик 350 Акридерм СК 180 бетаметазон и сали-
циловая кислота

Бепантен 230 Декспантенол 83 декспантенол

Бетасерк 520 Бетагистин 220 бетагистин

Быструмгель 150 Кетопрофен 60 кетопрофен

Вольтарен 284 Диклофенак 28 диклофенак

Гастрозол 100 Омепразол 44 омепразол

Детралекс 600 Венарус 360 диосмин и 
гесперидин

Дипросалик 280 Акридерм СК 180 бетаметазон и сали-
циловая кислота

Дифлюкан 400 Флуконазол 25 флуконазол

Длянос 80 Риностоп 20 ксилометазолин

Зантак 250 Ранитидин 22 ранитидин

Зиртек 240 Цетиринакс 70 цетиризин

Зовиракс 250 Ацикловир 30 ацикловир

Иммунал 210 Эхинацея 50 экстракт эхинацеи
пурпурной

Имодиум 300 Лоперамид 15 лоперамид

Йодомарин 200 Калия йодид 90 калия йодид

Кавинтон 600 Винпоцетин 225 винпоцетин

Кларитин 160 Лорагексал 50 лоратадин

Клацид 615 Кларитромицин 175 кларитромицин

Лазолван 320 Амброксол 15 амброксол

Ламизил 380 Тербинафин 100 тербинафин

Лиотон-1000 320 Гепарин-акри 
гель 1000 90 гепарин натрий

Ломилан 140 Лорагексал 48 лоратадин

Максидекс 110 Дексаметазон 40 дексаметазон

Мезим 275 Панкреатин 27 панкреатин

Дорогое
лекарство

Цена 
(руб.)

более дешевый
аналог

Цена 
(руб.)

Действующее
вещество

Мидриацил 350 Тропикамид 100 тропикамид

Мирамистин 225 Хлоргексидин 12
в первом случае – ми-
рамистин, во втором 
– хлоргексидин

Мовалис 400 Мелоксикам 120 мелоксикам

Нейромуль-
тивит 100 Пентовит 40

тиамина хлорид (В1), 
пиридоксина гидрох-
лорид (В6), цианоко-
баламин (В12)

Но-шпа 180 Дротаверин 30 дротаверин

Нормодипин 650 Амлодипин 40 амлодипин

Нурофен 100 Ибупрофен 12 ибупрофен

Омез 165 Омепразол 44 омепразол

Панадол 40 Парацетамол 4 парацетамол

Панангин 120 Аспаркам 10 калия и магния аспа-
рагинат

Пантогам 320 Пантокальцин 250 гопантеновая кислота

Ринонорм 45 Риностоп 20 ксилометазолин

Сумамед 430 Азитромицин 100 азитромицин

Трентал 220 Пентоксифиллин 50 пентоксифиллин

Трихопол 80 Метронидазол 10 метронидазол

Троксевазин 210 Троксерутин 120 троксерутин

Ультоп 250 Омепразол 44 омепразол

Фастум-гель 240 Кетопрофен 60 кетопрофен

Финлепсин 250 Карбамазепин 40 карбамазепин

Флюкостат 150 Флукназол 25 флуконазол

Фурамаг 350 Фурагин 40 фуразидин

Хемомицин 270 Азитромицин 100 азитромицин

Энап 130 Эналаприл 80 эналаприл

Эрсефурил 390 Фуразолидон 3
нифуроксазид в 
первом случае и фура-
золидон во втором

как сэкоНомитЬ беЗ вреда
для ЗдоровЬя?

ТАбЛицА дОРОгих ЛЕКАРСТв и их бОЛЕЕ дЕшЕвых АНАЛОгОв

Обязательно проконсультируйтесь у своего лечащего врача относительно выбора и применения лекарств!

выгОдНО

О днако и в аптеке есть воз-
можность сэкономить – надо 
только обратить внимание не 

на широко разрекламированные пре-
параты, а на  их более дешевые аналоги: 
медицинский эффект в обоих случаях 
одинаков, зато цена может отличаться в 
десятки раз. Такая разница на ценнике 
объясняется просто – на рекламу этих 

препаратов не тратятся огромные 
деньги, которые производителю нуж-
но возвращать, а значит, «забивать» в 
конечную стоимость, бьющую по на-
шему с вами кошельку. Кроме того, 
есть у дешевых аналогов и еще одна 
приятная особенность – их невыгодно 
подделывать, поэтому меньше вероят-
ность наткнуться на фальшивку.

Каждый раз, получая рецепт от врача,
мы задаемся вопросом: «Сколько же денег 
придется в этот раз выложить на лекарства?» 
Опыт обычно подсказывает, что немало – цены 
в аптеках сегодня кусаются.



Сразу определимся, что речь 
идет именно о свежевыжатых 
соках. Именно они обладают 

полезными свойствами. Так что стоит 
приобрести соковыжималку и наслаж-
даться натуральными соками. Чем же 
именно они полезны, а в чем есть недо-
статки? Давайте разберемся. 

ябЛОчНыЙ СОК
Плюс. Среди витаминов, 

которые содержатся в 
яблочном соке – вита-
мины группы В, аскор-
биновая кислота, то-
коферол (витамин Е), 
витамин Н и ряд дру-

гих. По содержанию со-
лей минералов яблочный 

сок вообще не имеет конкурентов. До-
стоинство яблочного сока, как ни стран-
но, заключается еще и в содержании ма-
лого количества витамина С – это значит, 
он не будет разрушать эмаль зубов и не 
влияет на секрецию желудка. 

Минус. Недостаток его так же связан 
с витамином С. Его настолько мало, что, 
сколько бы вы ни выпили яблочного 
сока, нужную норму витамина получить 
невозможно.

АпЕЛьСиНОвыЙ 
СОК

Плюс.  Некоторые 
исследования вы-
явили, что ежеднев-
ное употребление этого 

сока снижает риск инфаркта и помогает 
противостоять онкологическим заболе-
ваниям. 

Минус. Малое содержание витами-
на С.

АНАНАСОвыЙ СОК
Плюс. Богат кальци-

ем. В нем содержится 
бромелайн, который 
выручает при вос-
палительных про-
цессах. 

Минус. Очень ка-
лорийный. 

гРАНАТОвыЙ СОК 
Плюс. Хорошо борет-
ся с повышенным арте-

риальным давлением, 
также является про-
филактическим сред-
ством от онкологиче-

ских заболеваний. 
Минус. Имеет свое-

образный вкус. Гранато-
вый сок не освежает, поэтому пить его 
при жажде сложно. Содержит много ка-
лорий.

КЛюКвЕННыЙ СОК
Плюс. В нем содер-

жится полимер, который 
борется с бактериями. 
Клюквенный сок помогает 
при мочеполовых заболе-
ваниях. 

Минус. Большое содержание кало-
рий и углеводов.

гРЕЙпфРУТОвыЙ СОК 
Плюс. Достоинство его 

является малое со-
держание калорий 
с углеводами, он 
отлично освежает. 
Если вы подвижный 
человек, то этот сок 
– лучшее решение для 
вас. 

Минус. Недостатком является обна-
руженный не так давно неожиданный 
эффект – он не дает усваивать организ-
му лекарства от сердечно-сосудистых 
заболеваний. Поэтому, если вы прини-
маете такие лекарства, – откажитесь от 
грейпфрутового сока.

ТОМАТНыЙ СОК 
Плюс. Содержит мощный антиокси-

дант – ликопин. Имеет мало калорий и 
углеводов.

Минус. При его 
употреблении прихо-
дится использовать 
большое количе-
ство соли, что вред-
но при различных за-
болеваниях.

Мы рассмотрели лишь неболь-
шую часть самых распространенных 
видов соков. 

В тему
Необходимо помнить, что все 
соки по-своему полезны, если их 
правильно употреблять.
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У гощение является 
порционным, по-
этому удобным для 

быстрой подачи на стол. Такое 
блюдо подойдет как к празд-
нику, так и к обычному вечер-
нему чаепитию. 

ингредиенты:
- сметана (15-20% жирно-

сти) – 400 г;
- плитка любого черного 

шоколада;
- вареное сгущенное моло-

ко (200 г) и сахар. 
Сметану поделить на три 

равных части и выложить в 
различную посуду. Это будут 
три разные слоя десерта. 

первый слой – шоколад-
ный. Для его приготовления 
добавляем в первую емкость 
со сметаной одну столовую 
ложку сахара, перемешиваем. 
На паровой бане растапли-

ваем плитку шоколада и вли-
ваем его в подготовленную 
сметану с сахаром. Все тща-
тельно перемешиваем, можно 
воспользоваться блендером. 
Первый слой готов.

второй слой – со сгу-
щенкой. Вареную сгущенку 
(можно добавить обычного 
сгущенного молока, в этом 
случае смесь получится ме-
нее густой) во второй емкости 
тщательно смешиваем со сме-
таной и одной столовой лож-
кой сахара. Получается вторая 
часть сметанника. 

Третий слой – сметана с 
сахаром. В третью емкость 
добавляем столовую ложку 
сахара и перемешиваем. Тре-
тий слой готов. По желанию 
можно добавить ванили. 

Десерт лучше всего выкла-
дывать слоями в прозрачную 
посуду. Готовый сметанник 
можно украсить хлопьями, 
присыпками, сахарной пу-
дрой или ягодами. До подачи 
на стол десерт рекомендуется 
подержать в холодильнике. 

Из указанного количества 
ингредиентов получается 7-8 
порций. 

Кстати
Шоколад и сгущенку можно 

заменить вареньем, свежими 
ягодами и фруктами. 

Приятного аппетита!

десерт иЗ сметаНЫ

соки:
достоиНства и Недостатки 

пОЛЕЗНОЕ пиТАНиЕ

ЭТО вКУСНО! НЕОбычНО

в любом соке содержится множество полезных
и питательных веществ, которые являются хорошим 
оружием для борьбы с различными заболеваниями.

Сметанный десерт или сметанник 
отличается легкостью, множеством 
вариаций и быстротой приготовления, 
он не выпекается, поэтому богат 
натуральными и полезными 
ингредиентами. 

РУЛЕТИКИ
ИЗ ЛАВАША

С СЕМГОЙ
Разнообразные рулети-

ки являются очень популяр-
ной закуской, поскольку 
существует масса способов 
их приготовления.  Рулеты из 
лаваша с семгой понравятся лю-
бителям рыбных закусок.

ингредиенты:
2 армянских лаваша; 200-300 г 
плавленого сыра; 200-300 г мало-
соленой семги; зелень.

приготовление:
Семгу нарезать тонкими 

пластинками, мелко порубить 
зелень. Тонким слоем сыра сма-
зать лаваш, поверх выложить 
семгу и посыпать зеленью, за-
тем свернуть лаваш в рулет и 
положить в морозилку на 10-15 
минут.  Достав рулет из моро-
зилки, его нужно нарезать ко-
лечками, выложить на тарелку и 
украсить зеленью.

КОНФЕТКИ 
ИЗ РЯБИНЫ

Сегодня магазины 
предлагают 
различные сорта 
конфет в красивых 
упаковках.
Но ведь можно
и самим сделать 
это лакомство! 

Ведь известно, что в 
рябине содержится 
много витаминов С 

и Р, влияние которых очень 
благоприятно сказывается 
на кровеносных сосудах, а 
терпкий вкус рябины повы-
шает аппетит. Ягоды рябины 
улучшают пищеварение и 
обладают выраженным де-
зинфицирующим действием. 
Конфеты из рябины, сделан-
ные своими руками, краси-
вее, вкуснее, а главное – по-
лезнее, чем покупные.

СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Зрелые грозди рябины 
вымачиваем в течение двух 
дней, периодически меняя 
воду. Затем варим отдельно 
сироп: на стакан воды – по-
ловина стакана сахара. В го-
рячий сироп опускаем гроздь 
рябины на минуту, даем сиро-
пу стечь, и посыпаем ягоды 
сахарной пудрой (ее можно 
сделать из сахара с помощью 
кофемолки).

Теперь необходимо вы-
сушить рябину. После того 
как наша гроздь высохнет, ее 
можно подавать к празднич-
ному столу.
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бУдЕМ КРЕАТивНы

СОвЕТУЕММАСТЕР-КЛАСС

ШТОРНЫЙ 
ШОПИНГ

для моментального 
преображения 
любой комнаты 
иногда бывает 
достаточно повесить 
на окна подходящие 
новые шторы. 

Ну а при выборе штор 
для разных комнат 
можно взять на за-

метку следующие полезные 
советы:

– для кухонного окошка 
предпочтительнее будут што-
ры из легких тюлевых тканей, 
которые легко стираются (по-
скольку от пятен на кухне их 
не уберечь), а также способны 
подарить ощущение (в случаях, 
когда кухня небольшая) сво-
бодного пространства;

– для спальни (как и для дет-
ской комнаты) подойдут шторы 
из плотных тканей, которые за-
щитят от ярких лучей утреннего 
или дневного солнца и обеспе-
чат спокойный сон (что особен-
но важно для маленьких деток). 
Следует избегать в этих случаях 
красных и черных штор. 

Кстати
Для детской рекомендуется 

подбирать ткани с забавными 
рисунками – пусть у вашего 
ребенка в комнате резвятся за-
бавные зверушки, порхают ба-
бочки и расцветают цветы.

КЫШ-КЫШ, 
КОМАРЫ
И МУХИ!

Летом так хочется 
открыть окна для 
доступа свежего 
воздуха в дом или 
квартиру. Однако 
с улицы вовнутрь 
попадает не только 
воздух, но и пыль,
и непрошенные 
гости – насекомые. 
Особенно 
раздражают мухи 
и комары, средства 
для уничтожения 
которых не так 
уж безопасны для 
человека. 

Что делать, чтобы 
уберечь свой дом от 
этих напастей в те-

плое время года? Идеальное 
решение – антимоскитная 
сетка. Современные и удоб-
ные антимоскитные сетки 
можно установить в любой 
проем: оконный, дверной, 
балконный или мансардный. 
Поэтому для тех, кто привык 
следовать дедовским мето-
дам неудобного натягивания 
марли или капрона на окна, 
антимоскитные сетки – на-
стоящая находка.

Антимоскитные сетки не 
только защитят дом от пыли 
и насекомых, но и задержат 
тополиный пух и пыльцу, 
что немаловажно для ал-
лергиков и для всех, кто не 
хочет ими стать. Кроме того, 
они задержат окурок сосе-
да, мяч футболиста и стре-
мящихся выпасть из окна 
хомячков и других домаш-
них любимцев. Также анти-
москитная сетка важна для 
пожарной безопасности и 
уменьшения сквозняков. 

И стоит она, кстати, со-
всем недорого. Как видно, 
антимоскитные сетки на 
окна имеют много плюсов, 
а также являются простым 
экономичным решением для 
практичных людей.

Мы сейчас дадим вам 
семь бесценных со-
ветов, благодаря 

которым вы сделаете всю ра-
боту на ура и без лишних труд-
ностей. 

1 Рисунок обоев значи-
тельно влияет на про-

порции помещения. Так, 
крупный рисунок зрительно 
сужает пространство. Свет-
лые обои, наоборот, зритель-
но расширяют помещение и 
делают его светлее. Верти-
кальный рисунок на обоях 
«вытянет» помещение так, что 
потолок будет казаться более 
высоким.

2 Перед тем как клеить 
обои – проверьте, что-

бы все окна были плотно за-
крыты до того момента, как 
обои полностью высохнут.

3 Не забудьте обесточить 
и снять все выключате-

ли и розетки, чтобы они вам 
не мешали и не стали источни-
ком повышенной опасности.

4 После нанесения клея 
на обои, подождите, 

пока он впитается, все неров-

ности исчезнут, и обои пере-
станут заворачиваться.

5 Разглаживая обои на 
стене, лучше исполь-

зуйте щетку, у которой мягкая 
щетина, чтобы не поцарапать 
поверхность.

6 Клей, выступающий на 
стыке обоев, сразу же 

убирайте чистой сухой тряп-
кой.

7 Натяжные потолки 
устанавливаются уже 

после того, как обои наклеены 
и полностью высохли.

Надеемся, что эти про-
стые, но полезные реко-
мендации помогут вам «не 
потерять голову» во время 
ремонта и вовремя сориен-
тироваться. Успехов в этом 
нелегком деле!

Стоит избегать пред-
сказуемых мест от-
дыха. Почему всегда 

отдают предпочтение дива-
ну, паре габаритных кресел и 
столику между ними? Этот ва-
риант напоминает обычный 
салон красоты или приемную 
кабинета стоматолога. Не луч-
ше ли организовать уголок 
отдыха, непохожий на любой 
другой? Неоднородность и 
необычные комбинации ме-
бели, цвета и декораций ос-
вежат пространство, сделают 
его уникальным. 

поднять потолок.
Конечно, не надо ничего 

ломать. Зрительно «поднять» 
потолок можно с помощью 

оптической иллюзии. Можно 
добавить полоску более тем-
ной ткани по бокам штор или 
жалюзи. Например, если што-
ры бежевого оттенка, можно 
добавить коричневую полосу. 
Потолки станут выше мгно-
венно!

Акцентировать окна. 
Если окна выходят в сад, 

стоит обратить внимание на 
них. Покрасив рамы в любой 
яркий цвет, этого можно до-
биться. Тот же эффект создаст 
установленное на подоконнике 
красивое, цветущее растение.

Реанимировать 
старые матрацы.
Если старая софа отслужи-

ла свой срок, не стоит выбра-

сывать матрац, особенно, если 
он большой. Надев на него 
привлекательную ткань, мож-
но положить его на пол и ис-
пользовать как лежанку. Кро-
ме того, такой матрац можно с 
успехом применить во дворе, 
обернув в материал для на-
ружного использования.

декорировать 
«скучные» окна.
Жалюзи, чаще всего, скучны, 

но они дешевы и останавлива-
ют солнечный свет. Используя 
различные декоративные ак-

сессуары, их можно «развесе-
лить», тем самым поменяв об-
становку всей комнаты. 

персонализировать 
купленные вещи.
Например, купить недо-

рогой абажур, к его верхней 
и нижней кромке приклеить 
оранжевую ленточку. Таким 
образом вы получите уни-
кальный и привлекательный 
предмет интерьера. Так же 
можно изменить межкомнат-
ную дверь, сменив у нее руч-
ку на яркую и декоративную. 
Важный момент: не надо эко-
номить на этих декорациях, 
если есть желание получить 
что-то красивое и уникальное.

переделать масштаб-
ную мебель.
Большая, громоздкая ме-

бель нынче не в чести, но и вы-
брасывать ее жалко. Лучше ее 
переделать во что-то изящное 
и элегантное. Форма и стиль 
этих предметов мебели весьма 
впечатляют, но модели мень-
шего масштаба уравновешива-
ют атмосферу, добавляя уюта и 
комфорта в ваш дом.

Новая ЖиЗНЬ староГо 
помеЩеНия

без сомнения, любая хозяйка
не хочет видеть свою комнату нудной 
и скучной, а мечтает о комфортном 
и привлекательном помещении. 
Есть несколько моментов и нюансов, 
которые помогут добиться этого 
без особых усилий и финансовых 
вложений.

как правилЬНо
НаклеитЬ обои

Несмотря на кажущуюся легкость, это не так просто, как кажется 
на первый взгляд. почему? дело в том, что всего одно-два 
неверных решения – и придется переклеивать обои заново. 



К ак правило, 
для марта и 
апреля харак-

терны работы с посад-
ками закрытого типа. 
А вот в мае вся дея-
тельность огородни-
ков перемещается на 
открытый грунт. При 
этом все нужно успеть 
сделать вовремя: под-
готовить почву, выса-
дить рассаду.

П е р в о оч е р е д н о е 
задание для садово-
да в мае – это забота 
о цветах. Достаточно 
большое их количе-
ство цветет именно 
в этом месяце. Поза-
ботьтесь о прополке 
цветочных клумб, по-
ливе и взрыхлении почвы. В начале мая 
можно смело высаживать гладиолусы, 
ближе к середине месяца – георгины. 
Не забудьте и об удобрении цветов. То 
же относится и к декоративным кустар-
никам. В мае они особенно требуют 
подкормки, чтобы восстановить силы 
после изнурительных зимних холодов.

Следующей важной процедурой яв-
ляется вскапывание огорода для посад-
ки овощей. Первые майские дни отлично 

подходят для высадки морозостойких 
растений: моркови, редиса, капусты, 
гороха, кольраби, петрушки и лука. Бли-
же к середине месяца сеют в открытый 
грунт семена фасоли, кукурузы, тыквы, 
огурцов, поздней капусты и свеклы.

В этот же период в пленочные те-
плицы высаживают рассаду томатов, 
баклажанов, перцев. О сооружении и 
накрытии теплиц необходимо позабо-
титься заранее, к высадке культур по-

чва должна достаточ-
но прогреться.

Появление на бере-
зах первых листочков 
– это сигнал к посад-
ке картофеля. Но если 
вы хотите получить 
ранний урожай, то вы-
садить его можно и в 
конце апреля. Чтобы 
подкормить корне-
плоды, каждую ямку 
потребуется удобрить 
золой или перегноем.

Конец мая – время 
сбора первого урожая 
многолетних расте-
ний, таких, как лук, пе-
трушка, шпинат, сель-
дерей, щавель.

Пока на деревьях 
не распустились поч-

ки, полезным будет провести обработ-
ку растений против вредителей или 
собрать их вручную. Проводить такие 
процедуры лучше вечером или утром, 
когда вредители уже спят или еще не 
проснулись.

Кроме этого, в мае следует очистить 
грядки с клубникой, удалить повреж-
денные кусты и заменить их новыми. 
Также нужно осмотреть малину, выре-
зать подмерзшие побеги.

справедливая россия
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СЕЗОННыЕ хЛОпОТы

НАдО ЗНАТь

В продаже существует 
несколько самых не-
обходимых в саду ин-

струментов:
Лопата и вилы – это 

самые традиционные для са-
доводства инструменты, не-
возможно представить себе 
садовода без этого инвентаря. 
При выборе лопат и вил необ-
ходимо обратить внимание на 
их прочность и удобство. На 
черенке штык должен сидеть 
очень прочно, лучше если он 
сделан из кованого металла. 
Черенки должны быть сдела-
ны из твердых пород дерева, 
покрыты лаком. Но лопата не 
должна казаться тяжелой.

Лучше всего приобре-
сти две лопаты, с различной 
разновидностью штыка – за-

остренную и более круглую. 
Заостренной удобно работать 
на грядках и в цветнике, а кру-
глой – выкапывать ямы при 
пересадке деревьев и кустар-
ников.

Вилы необходимы для 
очистки участка от сухой тра-
вы и веток, и также для разби-
вания комков земли.

грабли незаменимы для 
выравнивания почвы и уда-
ления частей растений и не-
больших камней. Грабли с на-
садкой в виде веера удобны 
при уборке листьев. 

Современные производи-
тели стали выпускать грабли с 
пластиковыми насадками, что 
увеличило размер насадки и 
уменьшило вес инструмента, 
более того, пластик обычно 
имеет яркие цвета, поэтому 
грабли легко обнаружить на 
участке, если они вдруг затеря-
лись в траве. 

шланг. Этот инструмент 
для полива – один из важней-
ших, поэтому шланг должен 
быть качественным.

Лучше всего подобрать 
шланг с латунным наконеч-

ником, который может за-
кручиваться на 4-6 оборотов 
как минимум. Если шланг с 
пластиковым вентилем, то 
будьте готовы к тому, что он 
прослужит вам не более од-
ного сезона. 

Лейка необходима для 
щадящего полива молодых 
растений. В отличие от по-
ливочного шланга, который 
дает струю под давлением, 
лейка даст мягкие струи, ко-
торые не покалечат ростки. 

Секатор – это ножницы 
для подрезки кустарников, 
сухих ветвей и многолетних 
растений. При выборе сека-
тора лучше обратить вни-
мание на более дорогие 
модели, при должном уходе 
(смазка, чистка и заточка) 
они прослужат долго и на-
дежно.

Помимо самого необхо-
димого, на садовом участ-
ке полезно иметь садовую 
тачку или тележку, пилу для 
срезания толстых ветвей, 
раскладной нож и обычные 
ножницы.

садовЫЙ иНвеНтарЬ:
Что, Где, коГда?

при выборе 
садового 
инвентаря нужно 
внимательно 
смотреть 
на качество 
инструмента 
и обращать 
внимание
на отзывы других 
садоводов. 

Что Готовит маЙскиЙ деНЬ?
для многих людей первые майские дни ассоциируются со сплошными 
праздниками, а вот для опытных дачников и садоводов – это напряженный 
месяц. Но работы на участке всегда можно совместить с приятным отдыхом, 
пожарить шашлык или приготовить барбекю.

ЗОЛА
И ЗДОРОВЬЕ 

РАСТЕНИЙ
Зола – это
и удобрение, 
и средство 
для снижения 
кислотности почвы, 
и разрыхлитель, 
и экологически 
чистое средство 
защиты растений. 

В золе находится мно-
го минеральных ве-
ществ, необходимых 

растениям, – фосфор, кальций, 
магний, сера, бор, марганец и 
другие макро- и микроэлемен-
ты. В качестве подкормки ее 
чаще применяют как калийное 
удобрение – вносят в посадоч-
ные ямы под слой мульчи и на 
поверхность грядок. 

Опытные садоводы за-
готавливают золу впрок. 
Собирать золу можно раз-
ными способами: из печи, 
из камина, из кострища. Но, 
пожалуй, самой доступной 
для большинства из нас яв-
ляется зола из мангала, по-
сле приготовления барбекю 
или шашлыков.

Для накопления и со-
хранности золу складывают 
в отдельный ящик, коробку, 
ведро или бочку и убирают в 
сухое место. Слишком круп-
ную – измельчают и просеи-
вают через сито. 

Если зола подмокла, то 
ее необходимо обязательно 
высушить, и только в сухом 
виде отправить на хранение. 
Именно сухая зола способна 
сохранять свои свойства в 
течение долгого времени. 



- Эта маска поможет мне 
сохранить свежесть и упру-
гость кожи?

- Петрович, я не знаю! Дру-
гой у нас на стройке нет! На-
девай её, бери сварочный 
аппарат и иди работай!

На пешеходном переходе 
автомобиль сбил пешехода. 
Выскакивает водитель, на-
клоняется к потерпевшему и 
говорит:

- Вам повезло, я врач.
Тот поднимает голову и от-

вечает:
- А вам нет, я – адвокат!

Единственный шанс по-
худеть с помощью зелёного 
чая – это лазить в горы соби-
рать его!

Ты молод, креативен, та-
лантлив? Амбициозен, уве-
рен в себе, полон свежих 
идей?

А делать хоть что-нибудь 
умеешь?!

- А правду говорят, что на 
Камчатке медведи прямо по 
дорогам ходят?

- Врут… нет на Камчатке 
дорог.

А вы заметили, что после 
того как в Госдуме появился 
Валуев, Жириновский пере-
стал там драться...

жена: «Мне нужны внима-
ние и уход!»

Муж: «Внимание! Я ухожу!»

Если мужчина перестает 
бриться каждый день, из-
виняться, говорить компли-
менты, дарить цветы... все, 
успокойся: он твой!

- я тут котенка завела. По-
моги придумать какое-ни-
будь компьютерное имя...

- Мышка!
- Ты чё, это же котик!
- Ну, тогда БЛОХ ПИТАНИЕ.

- Куда ты решила ехать от-
дыхать?

- Оценив свой бюджет, я 
решила, что не устала.

Если тараканы способны 
пережить атомный взрыв, 
то из чего же делают мелки 
«Машенька»?

Люся Сидорова хотела вы-
йти замуж по расчету... Но не 
смогла. Она гуманитарий.

жизнь прекрасна! Не моя, 
конечно, но все же…

- Алло! Мой муж вчера 
купил у вас мне в подарок 
кухонный набор, так вот – в 
нем не хватает скалки!

- Он сам ее не взял!
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